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Aviva DigiCare
vadovas

Nemokamos sveikatos prieziiros paslaugos visiems
Bakkavor darbuotojams ir ju Seimoms.




Bakkavor, kaip dalj jusy privilegijy paketo, dabar jums suteikia fantastiSka
nemokama sveikatos draudimo privilegija, kuria gali naudotis visi darbuotojai.

Si informacija parengta tam, kad galétumeéte geriau suprasti, kokios paslaugos
sidlomos jums ir jisu Seimai.

§j lankstinuka sudaro:

e  Siiilomos paslaugos Puslapis 3
¢ Kaip gauti ir uZsiregistruoti, kad galétuméte naudotis Sia privilegija Puslapis 4
o DaZnai uZduodami klausimai (DUK) Puslapis 5
e Miisu darbuotoju atsiliepimai Puslapis 6

Tikimeés, kad Si privilegija suteiks jums reikalingu irankiu, kad galétuméte
geriau pasirtpinti savo ir savo Seimos sveikata.




Ka "Aviva DigiCare" gali pasiulyti
jums ir jusu Seimai

Jums sidlomos metinés paslaugos:

1. Sveikatos tikrinimas namuose, kurio metu tiriama:
Baltymu sveikata

* Inkstu sveikata

e Kaulu sveikata

e Cholesterolis

e Kepeny sveikata

*  Podagros rizika

e Diabeto rizika

Be to, tolesné seimos gydytojo konsultacija

—

2. Galimybé gauti 3 skaitmeninius Seimos gydytojo vizitus
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3. Galimybé gauti 3 psichikos sveikatos konsultacijas ir
geros savijautos turinij
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Galite pridéti dar 2 iSlaikytinius, gyvenanius jiisu adresu, kurie
galés naudotis pirmiau nurodytomis paslaugomis [isskyrus
sveikatos tikrinima namuose).

Atkreipkite démesi, kad $iu metiniy paslaugu naudojimas yra dalijamas tarp
jisu ir jusu islaikytiniu.




Gaires, kaip registruotis

Perskaitykite toliau pateikiamas "Aviva
DigiCare" gaires, kad galétuméte uZsiregistruoti
"Aviva DigiCare”.

1. Norédami naudotis ia paslauga, turite bati
uZsiregistrave programélléje "MyReward".
Norédami uZsiregistruoti "MyReward"
(savaitinj atlyginima gaunantiems
darbuotojams), nuskaitykite
QR koda (desinéje). Jei jums
mokama kas meénes;j ir
negalite prisijungti prie
"MyReward" paskyros,
susisiekite su ,Rewards”
komanda el. pastu
reward.benefits@bakkavor.com.

2. Uisiregistrave “MyReward", j savo el.
pasta, kurj nurodéte registracijos
metu, gausite el. laiSka i$
no-replyfdsquarehealth.com.

3. Gave §jel. laiSka, vadovaukités
nurodymais ir spustelékite nuoroda
"Patvirtinti el. pasto adresa”. Taip bus
iSsiustas laikinas slaptazodis j jusy el.
pasto adresa:

4. Atsisiuskite programéle “Aviva DigiCare+
Workplace" is "App Store" arba "Google
Play” parduotuvés (nuorodos taip pat
pateikiamos registracijos el. laiske).

Welcome to

Aviva
DigiCare+ Workplace

Take control of your health and wellbeing.

)

Login

\_/

Register

§ Powered by
+ SQUAREHEALTH

5. Atsisiunte programa, pasirinkite "Prisijungti”
ir jveskite savo el. pasto adresa kaip
naudotojo varda, o j slaptazodzio laukelj
iveskite jums atsiysta laikingjj slaptazod;.
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DUK

Perskaitykite toliau pateikiamus DUK, nes jie
gali padéti jums atsakyti | bet kokius turimus
klausimus, susijusius su Sios paslaugos
naudojimu.

Jeiné vienas i$ toliau pateikty atsakymu
neatsako j jusu klausima, tuomet kreipkites
adresu reward.benefits(@bakkavor.com.

K. Kas gali pasinaudoti $ia privilegija?
A. Visi Bakkavor darbuotojai.

K. Ar $i paslauga yra nemokama?

A. Sipaslauga yra visiékai nemokama visiems
darbuotojams. Vieninteliai dalykai, uz kuriuos
jums gali tekti mokéti - tai jums iSrasyti vaisty
receptai, kuriuos gausite pasinaudoje Seimos
gydytojo paslaugomis.

K. Ka daryti, jei registracijos el. laiSke esancios
nuorodos "Patvirtinti mano el. pasto adresa"
galiojimo laikas baigési?

A. Atsisiuskite programéle ir pasirinkite
"Prisijunkite”, spustelékite nuoroda "Pamirsote
slaptazodj" ir | laukelj "Vartotojo vardas"
jveskite savo el. pasto adresa. Taip bus iSsiusta
nuoroda j jusu el. pasto adresa, kad i$ naujo
nustatytuméte slaptazodj ir prisijungtumeéte

—

prie savo paskyros. J

K. Kodeél turiu uZsiregistruoti "MyReward", kad
galéciau naudotis Sia paslauga?

A. Taip yra tam, kad galétume naudoti ta patj
el. pasto adresa, naudota "MyReward"
registracijai, kad baty iSsiustas pradinis
registracijos el. laiSkas, skirtas naudotis "Aviva
DigiCare”.

K. Jeinoriu naudotis Siomis paslaugomis, ar turiu
biiti prisiregistraves (-usi) pas NHS Seimos gydytoja?
A. Ne, nors pries pradéjima naudotis Siomis
Paslaugomis yra rekomenduojama uZsiregistrave
pas NHS Seimos gydytoja, tai néra privaloma.
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SignIn

Username*

Forgot Username?

Password* t24

Forgot Password?

| already have a verification code

Cancel @& web.squarehealth.com »4
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enter the USername you used 10 register the app.
rnamea will be the email address you were invied
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Musu
darbuotoju
atsiliepimai!

"Programéle buvo galima greitai
ir lengvai nustatyti. Atlikau
kraujo tyrima ir gavau ataskaita
per 48 valandas. Mano
cholesterolio kiekis buvo beveik
ties riba, todél pasinaudojau
sveikatos tikrinimo konsultacija,
norédamas suprasti, ka turéciau
daryti, kad ji kontroliuociau.
Manai, kad tai visu bendradarbiu
gyvenima keiciantis privalumas."

Giriraj Patel - "Bakkavor
Pizza Harrow" komandos
vadovas

"Patyriau ivairiu odos problemu,
deél kuriu du kartus kreipiausi i savo
NHS gydytoja, per du ménesius
man buvo israsyti trys skirtingi
antibiotikai, kurie mane visiskai
sunaikino. Nusivylusi apsilankiau
vaistinéje, norédama suzinoti, ar
galéciau gauti nereceptiniu vaistu,
kurie galétu man padeti, ir jie
patareé, kad turéciau grizti pas
gydytojus, mano gydytojai neturéjo
jokiu laisvu susitikimu ir paprasé
pabandyti susisiekti kita diena.
Mano vadovas pataré iShbandyti
"Aviva Digicare", uZsiregistravau
ir per viena valanda turéjau
susitikima su gydytoju, kuris i$
karto nukreipé mane pas
specialista.

Esu nepaprastai dékingas uz
sia paslaugaiir labai ja
rekomenduoju!

Shona Reid -
Zmogiskuju istekliu
asocijuotas asmuo,
Newark




“Programeéles atsisiuntimo ir registracijos procesas buvo labai greitas ir
paprastas. Pacioje programéléje lengva narsyti - nuo susitikimu uzsakymo
iki sveikatos ataskaitos gavimo. IS karto uzsisakiau sveikatos tikrinima, kuri
gavau per 2 dienas. Paciame testu rinkinyje buvo pateiktos iSsamios
instrukcijos - vienas i$ svarbiausiu mano patarimu - atidziai laikytis visu
instrukciju. ISsiuntus testu rinkini atgal, rezultatus gavau per keleta dienu.
Tai iSsami, viska jums paaiskinanti ataskaita, po to galite gauti tolesne
konsultacija, kurios metu bus paaiskinti jusu rezultatai. Man taip pat praverté
susitikimas su mitybos specialistu, kuris tikrai leido man pajusti, kad
nesvaistau savo laiko veltui.

Visiems rekomenduociau iSbandyti Sia
programéle, nes ji uztikrina ramybe.

Sarah Strudwick - inzineriniy atsargu
kontrolieré ir patalpu administratore
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Bakkavor Group plc

Fitzroy Place, 5
8 Mortimer Street,
London, W1T 3JJ

www.bakkavor.com
Uz Sio "Aviva DigiCare" lankstinuko parengima ir

bUsimus jame pateiktos medZziagos atnaujinimus
atsako Zmogiskujy iStekliy skyrius.

Sis lankstinukas i$leistas 2024 m. lapkricio mén.



http://www.bakkavor.com/

