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Bezmaksas veselibas aprupes pabalsts visiem Bakkavor
kolégiem un vinu gimenéem.




Ka dalu no jusu prieksrocibu paketes Bakkavor tagad piedava fantastisku
bezmaksas veselibas pabalstu, kas pieejams visiem kolégiem.

Siinformacija ir apkopota, lai jiis varétu labak saprast, kadi pakalpojumi tiek
piedavati jums un jlisu gimenei.

Saja bukleta ir noraditi:

¢  Piedavatie pakalpojumi 3.lapa
o Ka pieklit un registréties, lai izmantotu So prieksrocibu 4. lapa
o BieZak uzdotie jautajumi (BUJ) 5. lapa
o Misu kolégu atsauksmes 6.lapa

Més ceram, ka ST prieksrociba sniegs jums nepiecieSamos rikus, lai labak

parvalditu savu un savas gimenes veselibu.




Ko Aviva DigiCare var piedavat jums
un jusu gimenei

Jums piedavatie ikgadéjie pakalpojumi:

1. Veselibas parbaude majas:

®  Olbaltumvielu veseliba

®  Nieruveseliba

*  Kaulu veseliba

®  Holesterins

®  Aknuveseliba

®  Podagras risks

® Diabéta risks

Ka ari turpmaka konsultacija ar gimenes arstu

2. Piekluve 3 digitalajam visparéja profila arsta vizitém

{BE

0

3.  Pickluve 3 garigas veselibas konsultacijam un labsajiitas
saturam

4,

Jiis varat pievienot vel 2 apgadajamos, kas dzivo jisu
adresg, lai vini varétu izmantot Sos pakalpojumus
liznemot veselibas parbaudi majas).

Lidzu, nemiet véra, ka So ikgadéjo pakalpojumu prieksrocibas tiek
sadalitas starp jums un jiusu apgadajamajiem.




Registracijas celvedis

Lai registrétos Aviva DigiCare, lidzu, izlasiet So
pakapenisko celvedi.

1. Laipieklitu &im pakalpojumam, jums ir jabit
registrétam MyReward. Lai registrétos
MyReward kontam (darbiniekiem, kuri sanem
algu katru nedélu), lidzu, noskengjiet
QR kodu (labaja pusé). Ja .
sanemat algu reizi ménesiun EHE
nevarat pieklut savam o
MyReward kontam, lidzu,
sazinieties ar Reward

komandu, rakstot uz
reward.benefits@bakkavor.com.

2. Kad esat registréjies MyReward
programma, tiks nosutits e-pasts
no no-replyfdsquarehealth.com
uz e-pasta adresi, ko izmantojat,
lai registréetos.

3. Péc &i e-pasta sanems3anas, lidzuy, izpildiet
noradijumus un noklikskiniet uz saites “Verify
Email”. Tas nositis
pagaidu paroli uz jisu e-pasta adresi:

4. Lejupieladéjiet Aviva DigiCare+ Workplace
lietotni no App vai Google Play veikala
(saites ir noraditas arf registracijas e-
pasta).

5. Péc tam lietotnes lejupielades piespiediet “Log
in” un ievadiet savu e-pasta adresi ka
lietotajvardu un paroles lauka ierakstiet
pagaidu paroli, kas jums tika nosdatita.
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Biezak uzdotie jautajumi

Lddzu, izlasiet talak sniegtos bieZi uzdotos
jautajumus, jo tie var palidzet, ja jums rodas
jautajumi par $1 pakalpojuma izmantosanu.
Ja neviena no talak sniegtajiem atbildem
neatbild uz jdsu jautajumu, lidzu, sazinieties
ar reward.benefits(dbakkavor.com.

J. Kam ir tiesibas izmantot $o prieksrocibu?
A. Visiem Bakkavor darbiniekiem.

J. Vai $is pakalpojums ir bezmaksas?

A. Sis pakalpojums visiem kolégiem ir pilnigi
bez maksas. Vienigais, par ko jums var nakties
maksat, ir par receptém, kas jums tiek
izsniegtas, izmantojot visparéja profila arsta
pakalpojumus.
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Sign In

Username*

Forgot Username?

Password*

Forgot Password?

| already have a verification code

J. Ko man darit, ja registracijas e-pasta vestule
noraditas saites “Verify your email” deriguma
termins ir beidzies?

A. Ludzu, lejupieladéjiet lietotni un piespiediet
“Log in” un tad izmantojiet saiti “Forgot
Password” un lietotajvarda lauka ievadiet savu
e-pasta adresi. Tas nosutis

saiti uz jusu e-pasta adresi, lai atiestatitu
paroli un pieteiktos sava konta.
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J. Kapec man pirms piekluves pakalpojumam ir
jaregistrejas, lai izmantotu MyReward?

A. Tas ir tapéc, lai més varétu izmantot to pasu
e-pasta adresi, ko izmantojat, lai redistrétos
MyReward, nosutot jums sakotnéjo
registracijas e-pastu Aviva DigiCare
izmantosanai.

. Vai man ir jabiit registrétam pie NHS visparéja
profila arsta, lai varétu izmantot Sos
pakalpojumus?

A.Neg, lai gan ir ieteicams

pirms So pakalpojumu izmantosanas registréties
pie NHS vispareéja profila arsta, tas nav obligati.
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enter the username you used 10 register the app.
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Musu kolegu
atsauksmes!

“Lietotnes iestatiSana bija atra un
vienkarsa. Es veicu asins analizi un
sanemu atbildi 48 stundu laika.
Mans holesterina limenis bija tuvu
robezai, tapéc es devos uz veselibas
parbaudes konsultaciju, lai

saprastu, kas man jadara, lai to
kontrolétu. Es jutu, ka tas ir ieguvums,
kas maina dzivi

visiem kolegiem."

Giriraj Patel - komandas
vaditajs uznemuma
Bakkavor Pizza Harrow

"Man ir bijusas dazadas adas
problemas, kuru dél biju pie NHS arsta
divas reizes, un divu menesu laika
man tika izrakstitas tris dazadas
antibiotikas, kas mani pilniba
iznicinaja. Jutoties neapmierinata, es
apmekleju aptieku, lai noskaidrotu,
vai es varu sanemt bezrecepsu
medikamentus, kas man var palidzet,
un vini man ieteica, ka griezties pie
arstiem. Maniem arstiem nebija
pieejamu apmeklejuma laiku un vini
ludza mani méginat véelreiz nakamaja
diena. Mans vaditajs ieteica man
izméginat Aviva Digicare, es
registréjos un stundas laika man jau
bija apmekléjums pie arstu, kurs
mani uzreiz nosiitija pie specialista.

Esmu loti pateiciga par So
pakalpojumu un nevaru to
neieteikt!"

Shona Reid - Personala
specialiste uznemuma
Newark




“Lietotnes lejupielades un registracijas process bija loti atrs un vienkarss. Pati
lietotne ir viegli lietojama, sakot no apmekl&jumu pieteikSanas un beidzot ar
veselibas parskata sanemsanu. Es uzreiz pieteicu veselibas parbaudi, un to sanému 2
dienu laika. Pasa testa komplekta bija ieklautas pilnigas instrukcijas — viens no
maniem galvenajiem padomiem ir ieverot instrukcijas, kas sniegtas vestule. Péc
komplekta nosiitiSanas pa pastu es sanému rezultatus dazu dienu laika. Tas ir
izsmeloss zinojums, kura viss ir izskaidrots, un pec tam var doties uz konsultaciju,
lai sanemtu paskaidrojumu par rezultatiem. Es ari guvu labumu no tikSanas ari ar
uztura specialistu, kurs man patiesam deva sajiitu, ka es netéréju savu laiku veltigi.

Es ieteiktu izméginat So lietotni ikvienam, jo ta
lauj justies mierigam.”

Sarah Strudwick - inZeniertehnisko krajumu
kontroliere un objekta administratore
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www.bakkavor.com
Personala departaments ir atbildigs par Sis Aviva

DigiCare brosiras sagatavosanu un turpmakajiem
ietverta materiala atjauninajumiem.

Si brosira tika publicéta 2024. gada novembri.
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