
 

அவீவா  

டிஜிகேருக்ோன 

வழிோட்டி  
பக்ோகவார் சே ஊழியர்ேள் மற்றும் அவர்ேளது குடும்பங்ேளுக்கு 

இலவச உடல்நலஉடல்நலப் பராமரிப்பு சலுகே. 



அறிமுகம் 

உங்ேளுக்கு கிகடக்கும் நன்கமேள் த ாகுப்பின் ஒரு பகுதியாே, பக்ோகவார் இப்கபாது 

அகனத்து சே ஊழியர்ேளுக்கும் கிகடக்கும் ஒரு அருகமயான, இலவச உடல்நல 

சலுகேகய உங்ேளுக்கு வழங்குகிறது . 

 

உங்ேளுக்கும் உங்ேள் குடும்பத்தினருக்கும் வழங்ேப்படும் கசகவேகளப் பற்றி நீங்ேள் 

நன்கு புரிந்துதோள்ளும் வகேயில் இந் த்  ேவல்ேள் த ாகுக்ேப்பட்டுள்ளன. 

 

இந்  சிற்கறடில் உள்ளகவ: 

• வழங்கப்படும் சேவவகள் பக்கம் 3 

• இந்த நன்வைவைப் பைன்படுத்த எவ்வாறு அணுகுவது ைற்றும் பதிவு சேய்வது  பக்கம் 4 

• அடிக்கடி சகட்கப்படும் சகள்விகள் (FAQகள்) பக்கம் 5 

• நைது ேக ஊழிைரின் ோன்றுகள் பக்கம் 6 

இந்  நன்கம உங்ேள் தசாந்  மற்றும் உங்ேள் குடும்பத்தின் ஆகராக்கியத்க  சிறப்பாே 

நிர்வகிக்ே க கவயான ேருவிேகள உங்ேளுக்கு வழங்கும் என்று நாங்ேள் நம்புகிகறாம். 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

அவீவா டிஜிசகரால் உங்களுக்கும்  

உங்கள் குடும்பத்தினருக்கும் என்ன வழங்க முடியும் 
 

உங்ேளுக்கு வழங்ேப்படும் வருடாந்திர கசகவேள்: 

 

 வீட்டு உடல்நல சோதவனயில் உள்ளசோதவனகள்: 

• புர  ஆகரா 

• சிறுநீரே ஆகராக்கியம் 

• எலும்பு ஆகராக்கியம் 

• தோழுப்பு 

• ேல்லீரல் ஆகராக்கியம் 

• கீல்வா  ஆபத்து 

• நீரிழிவு ஆபத்து 

சைலும் ஒரு பின்சதாடர்தல் GP அதாவது சபாது ைருத்துவருடன் 

ஆசலாேவன 

 3 டிஜிட்டல் GP ேந்திப்புகளுக்கான அணுகல் 
 

 3 ைனநல ஆசலாேவனகளுக்கான ைற்றும் நல்வாழ்வு 
உள்ளடக்கத்திற்கான அணுகல் 

 

 6 ஊட்டச்ேத்து நிபுணர் ேந்திப்புகளுக்கான அணுகல். 
 

சைற்கண்ட சேவவகவளப் பைன்படுத்த ( வீட்டு உடல்நல 
சோதவனவைத் தவிர) உங்கள் முகவரியில் வசிக்கும் உங்கவளச் 
ோர்ந்திருக்கும் 2 சபவர நீங்கள் சேர்க்கலாம். 

இந்த வருடாந்திர சேவவகளுக்கான படித்சதாவககள் உங்களுக்கும் உங்கவளச் 
ோர்ந்தவர்களுக்கும் இவடயில் பகிர்ந்து சகாள்ளப்படுகின்றன என்பவத 
கவனிக்கவும். 

பக்காவ ார் அவி ா டிஜிவகர் 
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பதிவு சேய்வது எப்படி என்பது குறித்த வழிகாட்டி 

 
Aviva DigiCare இல் பதிவு தசய்ய கீகழ 

 ரப்பட்டுள்ள படிப்படியான வழிோட்டிகயப் 

படிக்ேவும். 
 

 இந் ச் கசகவகய அணுே, நீங்ேள்                     

-க்குப் பதிவு தசய்துள்ளீர்ேள்               

என்பக  உறுதிதசய்ய கவண்டும்.                         

 ேணக்கிற்குப் பதிவு தசய்ய    

(வாராந்திர ஊதியம் தபறும் சே 

ஊழியர்ேளுக்கு),  

QR குறியீகட (வலதில் உள்ளது). 

ஸ்வகன் செய்யவும் நீங்ேள் 

மா ாந்திர ஊதியம் தபற்று, 

 ேணக்கே அணுே 

முடியாவிட்டால், தவகுமதி 

குழுகவ 

. மூலம் 

த ாடர்பு தோள்ளவும்: 

 

 நீங்ேள் -க்குப் பதிவு 

தசய் தும் ,  

நீங்ேள் பதிவு தசய்யப் பயன்படுத்திய 

மின்னஞ்சல் முேவரிக்கு  

இலிருந்து ஒரு மின்னஞ்சல் அனுப்பப்படும். 

 

 இந்  மின்னஞ்சல் கிகடத் தும், 

வழிமுகறேகளப் பின்பற்றி 'மின்னஞ்சகலச் 

சரிபார்க்ேவும்' என்ற இகணப்கபக் கிளிக் 

தசய்யவும் . இதிலிருந்து 

உங்ேள் மின்னஞ்சல் முேவரிக்கு ஒரு  ற்ோலிே 

ேடவுச்தசால் அனுப்பப்படும்: 

 

  தசயலிகய ஆப் 

அல்லது கூகிள் பிகள ஸ்கடாரிலிருந்து 

பதிவிறக்ேவும் (பதிவு மின்னஞ்சலிலும் 

இகணப்புேள் வழங்ேப்பட்டுள்ளன). 

 

 தசயலி பதிவிறக்ேம் தசய்யப்பட்டவுடன், 

'உள்நுகழ' என்பக த் க ர்ந்த டுத்து உங்ேள் 
மின்னஞ்சகல பயனர் தபயராே உள்ளிடவும் 

மற்றும் ேடவுச்தசால் புலத்தில் உங்ேளுக்கு 

அனுப்பப்பட்ட  ற்ோலிே ேடவுச்தசால்கல 

உள்ளிடவும். 
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அடிக்கடி சகட்கப்படும் சகள்விகள்  

 
இந்  கசகவகயப் பயன்படுத்துவது குறித்து 

உங்ேளுக்கு ஏக னும் கேள்விேள் இருந் ால், 

கீகழ உள்ள எங்ேள் “அடிக்ேடி கேட்ேப்படும் 

கேள்விேகளப்” படிக்ேவும். 

கீகழ உள்ள எதுவும் உங்ேள் கேள்விக்கு 

பதிலளிக்ேவில்கல என்றால், 

 என்ற 

மின்னஞ்சல் முேவரிகய த ாடர்பு 

தோள்ளவும். 
 

Q. இந்த நன்வைவைப் பைன்படுத்த ைார் தகுதியுவடைவர்கள்? 

A. அகனத்து பக்ோகவார் ஊழியர்ேளும். 
 

Q. இந்த சேவவ இலவேைானதா? 

A. இந்  கசகவ அகனத்து சே ஊழியர்ேளுக்கும் 

முற்றிலும் இலவசம். GP கசகவேகளப் 

பயன்படுத்துவ ன் விகளவாே உங்ேளுக்கு 

வழங்ேப்படும் மருந்துச் சீட்டுேளுக்கு மட்டுகம 

நீங்ேள் பணம் தசலுத்  கவண்டியிருக்கும் . 

 
 

Q. பதிவு மின்னஞ்ேலுக்குள் 'உங்கள் மின்னஞ்ேவலச்  

ேரிபார்க்கவும்' இவணப்பு காலாவதிைாகிவிட்டால் 

 நான் என்ன சேய்ை சவண்டும் ? 

A.தசயலிகய பதிவிறக்கி, 'உள்நுகழ' என்பக  

க ர்ந்த டுத்து 'ேடவுச்தசால் மறந்துவிட்ட ா' 

என்ற இகணப்கபத் க ர்ந்த டுத்து, 

பயனர்தபயர் புலத்தில் உங்ேள் மின்னஞ்சல் 

முேவரிகய உள்ளிடவும். இது உங்ேள் 

ேடவுச்தசால்கல மீட்டகமத்து உங்ேள் 

ேணக்கில் உள்நுகழவ ற்ோன இகணப்கப 

உங்ேள் மின்னஞ்சல் முேவரிக்கு அனுப்பும். 

 

Q. இந்தசேவவவை அணுகுவதற்கு முன்பு நான் ஏன்  

MyReward ஐப் பைன்படுத்த பதிவு சேய்ை சவண்டும்? 

A. இ னால்  ஐப் பயன்படுத்துவ ற்ோன 

ஆரம்ப பதிவு மின்னஞ்சகல உங்ேளுக்கு 

அனுப்புவ ற்ோே, MyReward இல் பதிவு தசய்ய 

நீங்ேள் பயன்படுத்திய அக  மின்னஞ்சல் 

முேவரிகய நாங்ேள் பயன்படுத்  முடியும்.  
 

 

Q. இந்த சேவவகவளப் பைன்படுத்த நான் ஒரு NHS GP 
அதாவது சபாது ைருத்துவரிடம் பதிவு சேய்ை சவண்டுைா ? 

A. இல்கல, நீங்ேள் இந்  கசகவேகளப்  

பயன்படுத்துவ ற்கு முன்பு ஒரு NHS  

தபாது மருத்துவரிடம் பதிவு தசய்வது  

பரிந்கரக்ேப்பட்டாலும் , அது ேட்டாயமில்கல. 
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நமது சே 
ஊழியரின் 
ேருத்து! 

 

 

 

 

 

 

“இந்த சேைலிவை அவைப்பது 
விவரவாகவும் எளிதாகவும் இருந்தது. 
நான் இரத்த பரிசோதவனவை முடித்து 
48 ைணி சநரத்தில் பெற்ற 
அறிக்வகயில்,. என்னுவடை சகாழுப்பு 
அளவு எல்வலக்சகாட்டுக்கு அருகில் 
இருந்தது , அதனால் அதை கட்டுக்குள் 
பகொண்டுவர நொன் என்ன பெய்ய 
வவண்டும் என்ெதைப் புரிந்து சகாள்ள 
நான் ஒரு உடல்நல பரிசோதவன 
ஆசலாேவனவை சைற்சகாண்சடன். 
இது அதனத்து ெக ஊழியர்களுக்கும் 
வொழ்க்தகதய மொற்றும் ஒரு நன்தமைாக 
இருக்கும் என்று நொன் நிதனக்கிவேன்.” 

 

கிரிராஜ் பகடல் - பக்ோகவார் 

பீட்சா ஹாகராவில் டீம் லீடர்  

 

 
 

"நான் பல்சவறு சதால் பிரச்சிவனகவள 

அனுபவித்து வருவதால் இரண்டு முவற 
என் NHS ைருத்துவரிடம் சேன்சறன், 
இரண்டு ைாத காலப்பகுதியில் எனக்கு 
ெரிந்துதரக்கப்ெட்ட மூன்று சவவ்சவறு 
நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பிகள் என்வன 
முற்றிலும் சைாேைாகிவிட்டதால், நான் 
விரக்திைவடந்து, ைருந்துச் சீட்டு 
இல்லாைல் எனக்கு உைவக்கூடிய 
ைருந்துகவளப் சபற முடியுைா என்று 
பார்க்க ஒரு ைருந்தகத்திற்குச் சேன்சறன். 
அவர்கள் என்வன மீண்டும் ைருத்துவரிடம் 
சேல்லுைாறு அறிவுறுத்தினர். என் 
ைருத்துவர்கவள ேந்திக்க எந்த 
முன்பதிவும் கிவடக்காததால், ைறுநாள் 
மீண்டும் முைற்சிக்கச் சோன்னார்கள். என் 
சைலாளர் அவீவா டிஜிசகவர 
முைற்சிக்குைாறு அறிவுறுத்தனதால், 
நானும் பதிவுசேய்சதன், ஒரு ைணி 
சநரத்திற்குள் ஒரு மருத்துவரிடம் ேந்திப்பு 
சநரம் கிவடத்து , அவர் உடனடிைாக 
என்வன ஒரு நிபுணரிடம் 
பரிந்துவரத்தார். 

இந்த சேவவக்கு மிக்க நன்றி, இவத 
எந்தளவுக்கு நான் பரிந்துவரத்தாலும் 
அது சபாதாது!'' 

க ானா ரீட் - கநவார்க்கில் 

மனி வள அகசாசிகயட் 



 

 

 
“சேைலிவை பதிவிறக்கம் சேய்து பதிவு சேய்யும் சேைல்முவற மிகவும் விவரவானது ைற்றும் 
எளிவைைானது. இந்த சேைலி மூலம், ேந்திப்புகவள முன்பதிவு சேய்வதிலிருந்து, உங்கள் 
உடல்நல அறிக்வகவைப் சபறுவது வவர, அவனத்வதயும் எளிதாகச் சேய்ைமுடியும். நான் 
உடனடிைாக எனது உடல்நலப் பரிசோதவனக்காக முன்பதிவு சேய்சதன், அது 2 நாட்களுக்குள் 
எனக்குக் கிவடத்தது. சோதவனக் கிட்டிசலசை முழுவைைான வழிமுவறகள் இருந்தன. 
வழிமுவறகவள முழுவைைாகப் பின்பற்றுவது தான் நொன் கூறும் ஒரு முக்கிய குறிப்பு. கிட்வட 
திரும்ப அனுப்பிை சில நாட்களுக்குள் எனக்கு முடிவுகள் கிவடத்தன. இது ஒரு விரிவான 
ைற்றும் எல்லாவற்வறயும் உங்களுக்கு விளக்கும் அறிக்தகைாக இருந்தது, ைற்றும் இவதத் 
சதாடர்ந்து உங்கள் முடிவுகவள விளக்க ஆசலாேவன சபறலாம். ஒரு ஊட்டச்ேத்து 
நிபுணருடனான ேந்திப்பிலிருந்தும் நான் பைனவடந்தது நொன் என் வநரத்தை வீணொக்கவில்தை 
என்ெதை உணர தவத்தது. 

இந்த சேைலிவை அவனவரும் முைற்சிக்குைாறு நான் 
பரிந்துவரக்கிசறன். இது ைன அவைதிவை 
வழங்கும்.” 

சாரா ஸ்ட்ருட்விக் - தபாறியியல் கேயிருப்பு 

ேட்டுப்பாட்டாளர் மற்றும் வசதிேளுக்ோன நிர்வாகி 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

பக்ோகவார் க்ரூப் plc. 

ஃபிட்ஸ்ராய் பிகளஸ், 

5வது மாடி 8 கமார்டிமர் 

த ரு, லண்டன், W1T 3JJ 

இந்  அவிவா டிஜிகேர் சிற்கறடு  யாரிப்புக்கும் , 

அதில் உள்ள உள்ளடக்ேத்தின் எதிர்ோல 

புதுப்பிப்புேளுக்கும் மனி  வளத் துகறகய 

தபாறுப்பாகும். 

 

இந்  சிற்கறடு நவம்பர் 2024 இல் தவளியிடப்பட்டது. 

http://www.bakkavor.com/

